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O primeiro mês de atividades do Projeto Caeté, realizado após
algumas semanas de preparação e realização de inscrições, reuniu
diversos jovens da vila de Paranapiacaba em torno do tema Turismo
Sustentável.
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A formação ecoprofissional do Projeto

Caeté, baseada na metodologia do

Programa de Jovens - Meio Ambiente e

Integração Social (PJ-MAIS) da Reserva da

Biosfera do Cinturão Verde da Cidade de

São Paulo (RBCV), tem como objetivo

capacitar jovens da vila de Paranapiacaba,

em Santo André (SP), para o ecomercado

de trabalho a partir da atuação em um dos

seguintes eixos: Turismo Sustentável e/ou

Produção Artesanal Sustentável (PAS).

Para isso acontecer, a formação é
composta por dois módulos: I. o "Despertar

Vocacional para o Ecomercado” e II.

“Subsidiar a Vocação Ecoprofissional”.

FORMAÇÃO
ECOPROFISSIONAL
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No dia 14/09, além da apresentação do

curso e dos professores e participantes,

foi trabalhado o tema da sustentabilidade

no turismo de forma introdutória e

discutidas as principais tipologias de

turismo, como o Turismo de Base

Comunitária. Depois foi a vez da oficina

de Formação Integral, com a realização

da dinâmica “História de Vida”. Nessa

atividade, os alunos receberam uma

folha onde deveriam desenhar ou

escrever sobre sua “história” na vila

Paranapiacaba. A oficina resgatou a

importância de falar sobre si mesmo e a

própria história de vida em

Paranapiacaba.

O primeiro mês de atividades do módulo I teve

como tema o Turismo Sustentável. Até aqui, já
foram realizadas três oficinas teóricas, duas

oficinas práticas, uma visita de campo e três

oficinas de formação integral, momento em que

os jovens têm a oportunidade de vivenciar

experiências de autoconhecimento e descoberta

de seus próprios dons e habilidades, que

possam se transformar em competências

pessoais, profissionais e socioambientais.
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O segundo dia da formação, realizado em 21/09,

abordou os conceitos de Áreas Protegidas,

Unidades de Conservação, Reserva da

Biosfera, aterrissando em seguida nas

características e contexto do Parque Natural

Municipal Nascentes de Paranapiacaba. Em

seguida, foi feita uma introdução ao tema da

Monitoria Ambiental e seus desafios na prática e

aspectos relacionados ao planejamento de

trilhas. 

Nesse mesmo dia, a oficina de formação

integral envolveu a realização da dinâmica da

Árvore dos Sonhos.

Os jovens foram convidados a desenhar uma

grande árvore na cartolina e a recortar papeis

em formato de folhas de uma árvore para

colocar nessas folhas seus sonhos.

O dia 28/09, por sua vez, envolveu a realização

de uma oficina prática sobre monitoria

ambiental. Aqui a proposta foi planejar a

realização de uma monitoria, simulando o

trabalho realizado por um monitor ambiental em

uma trilha. Para isso, foram discutidos os

desafios que surgem no planejamento e no

decorrer das atividades, bem como formas de

se evitar problemas de saúde e acidentes, e

proposto, em grupos, um roteiro para percorrer

a Trilha da Pontinha, em Paranapiacaba.

FORMAÇÃO
INTEGRAL

BOLETIM INFORMATIVO 04



No dia 05/10 foi abordado o tema da

Educação Ambiental em diferentes

espaços, conceitos, legislação, histórico e

panorama nacional e internacional e

realizada uma atividade em grupo sobre

Educação Ambiental e Turismo

Sustentável.

Nessa atividade, a turma foi dividida em

dois grupos. Cada grupo escolheu dois

tipos de turismo: gastronômico,

ecoturismo, pedagógico e turismo cultural.

A partir das perguntas norteadoras, “O que

faz esse turismo não ser sustentável? e

“Como fazer esse turismo mais

sustentável?” os grupos discutiram e

elaboraram textos sobre os temas

escolhidos.

A formação integral do dia 05/10, focada na autoformação dos

jovens, teve enfoque na pergunta: “Quais as minhas

habilidades?. Os alunos individualmente foram escrevendo em

cartões suas habilidades e colando numa cartolina. A atividade

terminou com uma reflexão coletiva e a apresentação dos alunos

que se sentiram à vontade para contar sobre as habilidades

colocadas.

EDUCAÇÃO
AMBIENTAL

BOLETIM INFORMATIVO 05



O mês sobre Turismo Sustentável foi encerrado

com duas atividades que propiciaram momentos

de experiências prática em torno do tema: a

visita monitorada à Trilha da Pontinha, em que

os jovens fizeram o percurso da trilha

acompanhados de dois monitores profissionais,

realizada em 26/10 e uma oficina prática de

realização de uma monitoria ambiental nessa

mesma trilha, de forma simulada.

Na visita de campo à Trilha da Pontinha os

alunos foram como visitantes. Como parte deles

não conhecia ainda a trilha, a atividade foi uma

oportunidade de conhecer mais sobre seu

próprio local de moradia e aprender sobre a

biodiversidade da região.

Ao longo da trilha, foram feitos váriospontos de

parada para nomear espécies da flora e da

fauna e conversar sobre curiosidades ligadas ao

ecossistema. A equipe indicou, por exemplo, a

presença da ave símbolo de Santo André, o

Tangará, por meio de seu canto e mostrou

alguns espécimes de Palmito-Juçara,

mencionando a histórica extração predatória da

espécie para consumo humano e apontando

possibilidades de uso sustentável dos frutos da

espécie, o tucum, para fazer uma polpa

semelhante à do açaí.

TURISMO
SUSTENTÁVEL
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No dia 03/11 foi a vez dos jovens

experienciarem o papel de monitores

ambientais. Foram formados dois

grupos de monitores: os Cogumelos e

os Borboletas-Palha. Durante o trajeto

até a trilha os grupos apresentaram os

pontos turísticos mais importantes da

vila. Adentrando na mata, os jovens,

simulando monitores, orientaram os

visitantes a ouvir o som e sentir os

cheiros da natureza e contemplar a

paisagem. Os jovens monitores iam

parando e mostrando tipos de

vegetação e de animais que ali vivem e

respondendo as perguntas feitas pelos

visitantes.

Após essa experiência, é hora de

conhecer outros caminhos possíveis no

ecomercado de trabalho. Esse percurso

de aprendizagem será trazido nos

próximos boletins. O tema do Turismo

Sustentável será retomado no Módulo II

da formação, quando os jovens terão

oportunidade de se aprofundar em seus

temas de interesse.

MONITORIA
AMBIENTAL
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